TUINEN EN KRUIDEN

7 dagen =4 tot 10 juli 2010

Vlaanderen Vakantieland reisde in 2008 met ons mee en je kan het
resultaat hiervan nog steeds bekijken op de website van één:
www.één.be Vervolgens klikt u op Video en u selecteert 'Vlaanderen

Vakantieland'.

TUINEN EN KRUIDEN

In het voorjaar 2010 komt het spiksplinternieuwe boek van
‘Kruidenvrouw’ Daniélle Houbrechts uit: 'Prettig gekruide
Provence'. In 2008 publiceerde zij in de VERDE-reeks 'Kruidige
bloemen', met heel veel aandacht voor lavendel. Je bent dus
in goede handen bij Daniélle, als je de kruidige kantjes van de
Provence wilt ontdekken. En wat dacht je ... lavendel speelt
natuurlijk de hoofdrol in dit reisverhaal. Ontdek de Provence
zoals je de streek nog nooit eerder hebt geproefd.

DAG 1
Vertrek met de TGV naar Avignon.
Transfer naar het hotel.

DAG 2

Vertrek naar Sault, een typisch
Provencaals stadje op het plateau
van de Vaucluse met zijn gezel-
lige drukte. Dit is het hart van de
lavendelstreek, met zicht op de
uitgestrekte lavendelvelden aan de
rand van de Mont Ventoux en de
Valllée de la Nesque. We bezoeken
‘Le Jardin de Lavandes. Cathérine
Couttolenc geeft ons een boeiende

uitleg over de lavendel en de ver-
schillende lavendelsoorten.

Daarna bezoeken we een kleinere
distillerie, helemaal niet gecom-
mercialiseerd. Hier vertelt een
lavendelteler hoe hij lavendel en
andere aromatische planten stookt
en distilleert. Vrije tijd voor mid-
dagmaal, daarna rijden we naar
het massief van de Mont Ventoux.
Dit is de hoogste berg van het
Provencaalse Rhonedal. Hij domi-
neert de hele omgeving en boven
geniet men van een weids uitzicht,
omdat er in de directe omgeving



geen enkele andere berg van verge-
lijkbare hoogte te zien is.

DAG 3
Voormiddag: vrije tijd in Vaison-la-
Romaine. Deze Gallo-Romeinse stad
ligt in een prachtig landschap van
beboste heuvels, en wijngaarden.
De rivier ‘Ouvéze’ snijdt de stad mid-
dendoor. Iedere dinsdagochtend
houden ze hier een schitterende
Provencaalse markt. Na de middag
rijden we naar Taulignan voor een
bezoek aan het zijderupsenmuseum.
In dit middeleeuwse stadje speelde
de zijde-industrie tot het einde van
de negentiende eeuw een belangrijke
rol. U staat ongetwijfeld aan de
grond genageld, als u ontdekt hoe
het dagelijkse en sociale leven van de
arbeidsters, die de rupsencocons tot
prachtige zijde verwerkten, er uitzag
... Nadien bezoeken we Dieulefit,
een pottenbakkersdorp met charme
en internationale uitstraling. Op een
boogscheut van Dieulefit ligt het
historische stadje Le-Poét-Laval.
Prachtig gerestaureerd in zijn 19de-
eeuwse vorm.

DAG 4
Vertrek naar Nyons, regio die hele-
maal gewijd is aan olijven en olijf-
olie, maar dat hoofdstuk houden we

voor morgen. Vandaag bezoeken we
de Jardin des Aromes' in Nyons. Deze
tuin groepeert een 200-tal geurige,
aromatische en medicinale planten.
Nadien brengen we een bezoek aan
een artisanale 'vinaigrerie'. Hier pro-
duceert men verschillende soorten
azijn. Iedere azijnsoort wordt gearo-
matiseerd door extracten van planten
uit de Drome: salie-azijn, thym-azijn,
lavendel-azijn, bloemen-azijn, .... En
uiteraard hoort er ook hier een proe-
verij bij. Middagmaal in Ste-Croix, een
voormalig klooster met een gezellige
binnenkoer en een park van 2 ha.

Na het middagmaal reizen we door
naar de onwaarschijnlijk mooi gelegen
boerderij van onze landgenoot Walter
De Boeck in Ponet. We bereiken deze
na een wandeling van een half uur.
Hier leren we lavendel, lavandin, tijm,
gingko, echinacea, goudsbloem, enz.

GRIGNAN

kennen en snoepen we tot slot van
een glaasje ‘Clairette de Die’

DAG 5
Vandaag komen we opnieuw in
Nyons, maar nu bezoeken we de
Coopérative du Nyonsais (CoGperatie
van Nyons). U ziet hoe olijfolie wordt
geproduceerd: vanaf de oogst van
de vruchten tot het eindproduct. De
oogst gebeurt in de winter en was
in de jaren 50 vooral het werk van
schoolkinderen. We reizen verder naar
Grignan, nog zo'n middeleeuwse stad
met een fascinerend kasteel op de
top van de heuvel. We maken een
machtige wandeling rond dit kasteel
en krijgen als beloning een subliem
zicht op de Mont Ventoux en de wijde
omgeving. Vandaar gaat onze dag-
tocht naar La Garde Adhémar, een
prachtig, oeroud dorp met zicht op de

i SIMIANE LA ROTONDE

Rhonevallei. Van op een respectabele
hoogte ziet u het schouwspel van de
rivier die zich tussen de autosnelweg,
de TGV-spoorlijn en enkele depar-
tementale autowegen kronkelt. Net
een grote tafel op de zolder van een
mini-treintjesfanaat, maar dan in het
echt ... We bezoeken de kruidentuin
die in terrassen achter de kerk en met
zicht op die prachtige vallei ligt. Er
staan zo'n 200 verschillende soorten
planten tegen de rots aangeplakt.
Hier geeft Daniélle haar deskundige
kruidenuitleg.

DAG 6
‘s Morgens rijden we naar Simiane
la Rotonde, een prachtig oud stadje,
mooi neergezet op de top van een
leuke berg. Hier lopen we tussen de
prachtige huizen van belangrijke gla-
zeniers en notarissen. We bezoeken
het ‘Laboratoire aromatique” waar
Alaen Tissier een ongelooflijk boei-
ende uitleg geeft over de ware kracht
van lavendel en andere kruiden.
Rit naar Banon, nog zo'n mooi mid-
deleeuws dorpje. Het oude gedeelte
ligt boven op de berg en in de

benedenstad ontdekken we enkele
toffe winkels. Zo is er die typische
charcuteriewinkel met gordijnen van
worsten en een kaaswinkeltje voor de
echte kenners. Maar wat u zeker niet
mag missen is de unieke boekenwin-
kel ‘La bleuette’, met massaal veel
boeken over natuur en, uiteraard,
lavendel. Weet op voorhand dat we
hier niet blijven kamperen ... Als
laatste kers op de dagtaart brengen
we een bezoek aan ‘Chateau de la
Gabelle. Marguérite toverde deze
kasteelruine om in een prachtig toe-
ristenlogement. De restauratiewerken
duren nu al 9 jaar, en toch zijn ze
nog niet helemaal klaar. Deze warme
en vriendelijke, hardwerkende dame,
met Italiaanse roots, vergast onze
groep op een lunch waarin lavendel
alle aandacht krijgt. Op de terugtocht
bezoeken we de ruimere omgeving,
de lavendelvelden en eventueel rijden
we terug via het wondermooie stadje
Montbrun.

DAG 7
Vertrek naar Avignon voor korte
stadstoer en -wandeling. Rond het
middaguur gaan we naar het TGV-
station voor de terugreis naar Brussel.

Prijs per persoon basis tweepersoonskamer: 1.175 EUR
Toeslag eenpersoonskamer: 165 EUR

Inbegrepen:
TGV treinreis van Brussel naar Avignon en terug
vervoer ter plaatse per luxe-autocar
6 overnachtingen in hotel 3* 'Sous ['Olivier' in
Buis les Baronnies - basis halfpension
2 middagmalen
inkomgelden voor de vermelde bezoeken
deskundige reisbegeleiding door kruidenvrouw
Danielle Houbrechts

KBC reis- en annuleringsverzekering
BTW, taksen en bijdrage Garantiefonds Reizen

Daniélle Houbrechts: haar passie: kruiden.
Op haar site www.kruidjes.be geniet je optimaal
van de verrassende kruidenwereld: zij verzamelt
speciale recepten, gezondheidstips, weetjes en
eeuwenoude verhalen. Zij is regelmatig te horen
op Radio 2.

Niet inbegrepen:
overige middagmalen
dranken en persoonlijke uitgaven

Maximum 30 deelnemers

fooi chauffeur ter plaatse



